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Alle Leistungen fur Ernahrungsberatung und -therapie
sind freiwillige Leistungen der Krankenkassen. Bezlglich
der Hohe der Zuschusse und der Anzahl der genehmigten
Termine haben die einzelnen Krankenkassen unterschied-
liche Spielraume. Bitte erkundigen Sie sich daher jeweils
bei Ihrer Krankenkasse oder stellen Sie mittels Kostenvoran-
schlag einen Antrag auf Kostenerstattung.

In der Regel mussen Sie zundchst die Rechnung bei mir
begleichen, bevor Sie diese dann quittiert zur Erstattung
bei Ihrer Kasse einreichen kénnen.

Tabea Simonis
staatl. gepr. Didtassistentin

Nurnberger Str. 2
91781 WeilRenburg

Tel.: 09141/873377 27
e-Mail: info@simonis-ernaehrung.de
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IMONIS

ERNAHRUNGSBERATUNG & -THERAPIE

JAlles steht mir frei, aber nicht alles ist forderlich.
Alles ist mir erlaubt, aber ich darf mich von nichts
beherrschen lassen. (1. Kor. 6,12)



Medizinische Erndhrungstherapie (nach 8 43 SGB V)

Die Erndhrungstherapie ist eine Beratung auf arztliche
Empfehlung. Die Beratung wird Therapie genannt, wenn
Sie unter einer arztlich nachgewiesenen, erndhrungs-
abhangigen Erkrankung leiden.

Meine Beratungsschwerpunkte:

e Nahrungsmittelunvertaglichkeiten
(Laktose- oder Sorbitintoleranz, Fructose-
malabsorption, Gluten- oder Histamin-
unvertraglichkeit)

e Nahrstoff- oder Vitaminmangel

e Magen- oder Darmerkrankungen
(Gastritis, Zoliakie, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa,
Divertikel, Reizdarm)

e Gicht & erhohte Harnsaurewerte

e Fettstoffwechselstérungen

e Bluthochdruck

e Osteoporose

¢ Diabetes mellitus

Erndhrungsberatung (Primarpravention nach § 20 SGB V)

Die Ernahrungsberatung richtet sich an Personen, die eine
Beratung im Bezug auf Ihre Ernahrung mochten.

Die Erndhrungsberatung gibt Entscheidungshilfen bei
Ihren selbstbestimmten Zielen. Sie ist dann sinnvoll, wenn
Sie eine Umstellung Ihrer Erndhrung anstreben oder
ernahrungsbedingten Erkrankungen vorbeugen mochten.

Zum Beispiel:
e Gesunde Ernahrung
¢ Vegetarische oder vegane Ernahrung
¢ Ernahrung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
e Sauglings- und Kleinkindernahrung
e Sporternahrung
¢ Umstellung der Essgewohnheiten
e Gesundes Abnehmen

Einkaufscoaching

Das Angebot ist vielfaltig, die Zutatenlisten kleingedruckt,
die Werbeversprechungen grol3 und die Tricks der
Supermarkte gut durchdacht. Das Richtige in den
Einkaufskorb zu legen, fallt da oft schwer. Deshalb kann ein
Einkaufscoaching sinnvoll sein. Ich helfe Ihnen qualitats-,
gesundheits- und preisbewusst einzukaufen.

Kochcoaching

Das Kochcoaching findet in Ihrer eigenen Kuche statt. lhre
Vorlieben und Winsche stehen dabei naturlich im Vorder-
grund.

Zusammen kochen wir das, was Sie sich winschen:
gesunde Snacks, schnelle SoRen, selbstgemachte
Dressings, Aufstriche oder ein auf |hre Erkrankung
abgestimmtes Men(.




